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交流会 

 平成 30 年 4 月 21 日（土）、松本市中央公民館 M ウィング 3 階会議室にて、定期総会が行われました。総会

では、大堀尚美代表が「私たちのニーズは私たちにこそわかる、生活者としての視点を大切にしたい」との挨拶

に続き、ご来賓の方々からご祝辞・メッセージをいただきました。長野県保健福祉部保健・疾病対策課 課長 西

垣明子氏からは、「長野県が平成 30 年度より新たな総合五ヵ年計画を策定し、誰にも居場所があり、出番がある

ように、自らの可能性を広げ、自分らしく生きていかれることを目指していること、長野県ピアサポートネット

ワークの皆さまにも今後もその実現のためにもご活躍いただきたい」との激励のお言葉をいただきました。続い

て、長野県精神保健福祉センター所長 小泉典章氏（代読）より、ピアサポートネットワークの活動に対する高

い評価を、開催地松本市の健康福祉部障害福祉課 課長補佐 宮澤亘氏より「当たり前の生活を目指すために

は、ピアサポートに対する支援を行うことも大切」とのご祝辞をいただきました。さらに、長野県精神科病院協

会理事 桑村智氏、長野県精神保健福祉士協会理事 二宮美和氏、きょうされん長野支部支部長 山口須真子

氏、特定非営利活動法人長野県精神保健福祉会連合会（NPO ながのかれん）理事 草間博氏、せいしれん副会

長 小澤孝二氏より、メッセージを頂戴いたしました。 

引き続き、(株)さくら福祉会代表の櫻井健太郎氏を議長に選出し、議案の審議に入りました。平成 29 年度事

業報告、収支報告に続き、平成 30 年度事業計画、予算案について意見を求めたところ、満場一致にて承認され

ました。続いて役員体制について紹介があり、これも満場一致にて承認されました。（次ページへ） 

  

 
総会・交流会を終えて 

平成 30 年度長野県ピアサポートネットワーク 総会・交流会が開かれました 

人生の目標                       代表 大堀 尚美 

最近、心理学や認知行動学についての講義を聴いています。人の心の奥には、人を嫉む気持ちがあり、様々な感情

の中で一番厄介な感情だそうです。幸運、幸福に見える人がちょっとした失敗をすると喜ぶ性質があり、それをシャ

ーデンフロイデと言うそうです。「他人の不幸は蜜の味」と昔から言われていました。あるあるです。心の底から人の

幸せを願い行動出来るにはどうしたら良いのだろうと悩みます。例え自分が人にされたことで傷付いても、本当の誇

りとは傷付きにくいものでは無いだろうか。自分がどう見えるとか、どう評価されるのではなく「自分自身が何を思

い考えどう行動するか」「どれだけ人の為に尽くせるのか」という「物差し」を大切にしていきたいと思います。 

精神障がいがあっても、病気をしても高齢になっても、尊厳保って暮らしていきたいと思います。 

今後も当事者会で「皆の利益に少しでも寄与できるように」一層努力し、働くことが私も人生の目標です。 

tel:026-228-3344


 

平成 30年度 長野県ピアサポートネットワーク 定期総会 及び 交流会 
日 時：  平成 30年 4月 21日（土）  受付開始：12：30  開会：13：00 
場 所：  松本市中央公民館Mウィング 3階会議室（松本市中央 1丁目 18-1） 
        総 会  13：00～14：15  ＊ 会員の皆さまのご出席・ご意見をお願い申し上げます。 
            平成 29 年度事業報告・決算報告 
            平成 30 年度事業計画・予算案・役員体制等 
        交流会 14：30～16：30 
            テーマ「 集い 話そう 互いの気持ち 」少人数のグループに分かれて交流します。 
参加費：   無料    どなたでもご参加いただけます 
申し込み ・ 問い合わせ：長野県ピアサポートネットワーク（NPO法人ポプラの会内） 
                TEL 026-228-3344  FAX 026-224-3777  担当：大堀・山本・穂苅 
しめきり：  4月 17日（火）まで（当日参加も可）  E-mail: nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp 
申し込み用紙： 同封のご案内チラシ兼申し込み用紙の裏面をお使いください。 

FAX、郵送、ご持参でメールでお申し込み頂けるとありがたいです。  
会員の方、賛助会員の方、入会していない個人の方、当日参加でもお申込みいただけます。 
大勢の皆さまのご参加をお待ちしております。 

 

【編集後記】この 4月にネットワークが発足して９年目に入ります。皆さんのおかげでピアサポートの和が広がってきました（O）。 

待ちかねた春がやってきました。咲き誇る花々が美しいですね。信州は冬が厳しいだけに、余計春の到来が嬉しいです。（Y） 

街頭署名の御願い 
以下の通り、きょうされん全国署名の街頭署名を行います。 
皆さまのご協力をお願いします。 

日 時： 平成３０年４月７日（土） １３：００～ 
     １時間半～２時間程度   

（途中参加、途中退出も OK です。） 
集 合： １２：５０ JR長野駅MIDORI１階バス乗り場付近 

（署名場所に直接行かれても OK です） 
署名場所：JR長野駅西口 ながの東急近くローターリー・ 

横断歩道近辺で、署名と募金をします。 
沢山の方のご参加・ご協力をお願いします。 
障害のある人への理解と支援を広げ国に社会報償費を先進国並
みにする等を請願します。暖かい服装でお出かけください。 

長野県障がい者の地域交通網を考える会より 
 
交通機関の利用状況についてのアンケート（平
成 29 年 12 月 12 日～平成 30 年 2 月 9 日実施）
にたくさんの方からご回答をいただきました。
ご協力してくださった皆様、本当にありがとう
ございます。集計結果については、NPO 法人ポ
プラの会のホームページに掲載してありますの
で、是非ご覧ください。 
URL:http://www.poplar-nagano.sakura.ne.jp/ 
交通網を考える会ではアンケート結果を踏ま

え、JR への交渉も視野に入れて検討をしていき
ますので,今後ともよろしくお願いいたします。 
 
    

  
 新規入会及び会員継続のお願い 
（すでに平成 30 年度分のお手続きをしていただいている方には、重複する失礼
をお許しください。） 
 当会は発足当初からピア同士の支え合いを第一に、交流会などの活動をして
参りました。また県から障がい者支え合い活動支援事業を受託し、普及啓発や
個別支援（地域移行）、ピアサポート研修を実施しています。 
皆様には、これらの活動にご理解ご支援を賜り、感謝に堪えません。 
今回、会費納入用の郵便振替用紙を同封させていただきました。 
会費は当会の運営、ピアサポートの推進のため公正に使わせていただきます。
新規入会もしくは継続のお手続きをいただけますよう、お願い申し上げます。 

 

 

 

長野県ピアサポートネットワークからのお知らせ 

mailto:nagano.peer-support@kind.ocn.ne.jp
http://www.poplar-nagano.sakura.ne.jp/

